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Askeri Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Egitim ve Ogretimi: Dr. Anthony Hassan ile
Soylesi

Bugiinkii sosyal hizmet podkastimiz iki boliim olan Askeri Sosyal Hizmet Uzmanlarinin
Egitimi ve Ogretiminin birinci boliimiinii olusturmaktadir. II. Béliimde kiiltiirel
sebeplerin askeri sosyal hizmette tartisilmasini kapsamaktadir. Bu iki boliimliik seriyi
yaptyorum ¢linkii Amerika’nin miidahalelerine katilin ya da katilmayin Amerika’nin 235
yillik tarihinde stiregelen en uzun savasinda, “Etkin sosyal hizmet uygulamalari i¢in
askerleri personeli ve gazileri, onlarin ailelerini ve onlarin toplumlarini (cemiyetlerini)
onlarin sorumluluklarin1 anlamaya ihtiyag¢ var..” (CSWE, 2010, p.2). Bazilairniz1 simdi
duyuyorum; aklinizdan gegenleri okuyorum; Veterans Administration i¢in
calismiyorsunuz; askeriye ile sozlesme yapmamigsiniz; tiniforma giymiyorsunuz, silahli
kuvvetlerde hizmet vermiyorsunuz. Ve buna ragmen, konugum Anthony Hassan’a gore,
hala askeri sosyal hizmet uzmani olabilirsiniz.

2011 RAND raporuna gore, “Ekim 2001°den beri yaklasik 2 milyon amerikan askeri
Ozgiirliik operasyonu (OEF) ve Irak’mn dzgiirliigii operasyonu (OIF) igin askere silah
altina alindi. Askere alinan bu bireylerin ¢ogunlugu ayrilmis ya da emekli olmustur, ve en
cogu ulusal giivenlik eleman1 kadrolarinda goreve baslamislar, ve bagka iilkelerden
alinanlar iilkelerine donmiislerdir” (Schell ve arkadaslari, 2011, s. iii). Bu "community
dwelling veterans" (gaziler hanesi cemiyeti) yasadiklar1 yerde kendi mahallelerinde
bakilirlar. Cemiyetlerde ¢alisan herbiriniz i¢in —ve herkes i¢in- gaziler ve onlarin
ailelerine hizmet saglama olanagina sahipsiniz. Ve bugiiniin ana odag1 askeri sosyal
hizmettir. Ve heniiz, cogunlugumuz, dogrudan askeriye ile calismadigimiz siirece, bu
insanlarla etkili ¢calismanin ne tiir uygulamalar gerektirdigini bilmeyebiliriz.

Denildigine gore, Afganistan ve Irak savaslari gaziler ve ailelerinin toplumda yagamlarini
siirdiirmeleri bakimindan ¢ok 6nemli araglar gelistirilmeye zorladi. Bu ihtiyaca cevap
olarak, 2010’da, Sosyal Hizmet Egitim Kurulu, askeri sosyal hizmet alaninda
gelistirilmis sosyal hizmet uygulamasi i¢in egitimde yeterlilik rehberi yayinladi. Bu
rehberin yazari, “ugsuz bucaksiz ve kesin sonucu belirsiz savaslarla, hem uzun ve ¢oklu
savas i¢in silah altina alimlarin askeriyedeki stres baglantili sonuglar ve siirekli biiyiiyen
gazi (savasta yaralanan, ¢esitli uzuvlarini1 kaybeden, fiziksel ve ruhsal sonuglariyla dénen
askerler) niifusun fiziksel ve ruhsal saglik ve bakim ihtiyac¢larina cevap verebilmek i¢in
simdi bu zorluklarla basetmek zorundayiz. Amerika Birlesik Devletlerinde toplumun her
kesimi bundan etkilenmis ve hizmet sunma sistemleri buna cevap veremeye calisiyor.
Askeri sosyal hizmet, uygulama ve arastirma alani olarak, yeni kariyer se¢eneklerimizi
gelistirmek ve yardim profesyonelleri arasindaki liderligimiz bakimindan sosyal hizmet
uzman olarak iliskimiz kritiktir... Bu savasi ya da saldirganligi onayladigimiz anlamina
gelmez, aksine bundan etkilenen kimselere yardim elimizi uzatarak anlamli yardimda
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bulunuyoruz. Bu, savasin ortasinda iyilestirici profesyonelligin odaginda oldugumuzu
one siirebilecegimiz ve sonrasinda giiclii sosyal hizmet aragtirmalariyla giindemde
ylikselerek ve uygun egitimle etkili sosyal hizmet uzmanlar1 oldugumuzu gosteren tarihi
bir andir” diyor (CWSE, 2010, p. 2).

Askeri sosyal hizmet uzmaninin egitim ve yetistirilmesini (staj) daha iyi anlamak i¢in,
Askeri sosyal hizmeti ger¢ekte yeniden karvamlastiran dncii biri ile konustum. Konugum,
Anthony Hassan, Hava kuvvetlerinden emekli ve askeri sosyal hizmet uzmani olarak 25
yillik deneyimi var. 2004’te Iraklilarin Ozgiirliigii Operasyonu siiresince ilk olarak Hava
Kuvvetlerinde bir ordu {initesinde stres kontrol ve miidahale takiminda hizmet verdi.
Pasifikteki en biiylik askeri madde kullanim1 ve aile miidafa programi yonetti ki biz onu
Pasifik temelli biitiin diger degerlendirme programlari ve egitim sitelerinin temeli olarak
kabul ederiz. Askeri sosyal hizmet alaninda sosyal hizmet uygulamalarinin
gelistirilmesinden sorumlu sosyal hizmet egitim kuruluna baskanlik etti (CSWE,2010).
Halihazirda Giiney Kaliforniya Universitesi Sosyal Hizmet Okulunda gazi ve asker
ailelerinde yenilik ve arastirma merkezinin yoneticisidir.

Bugiinkii sosyal hizmet podkastinda Anthony ile askeri sosyal hizmet taniminin zaman
icinde nasil degistigi, egitimcilerin ve uygulayicilarin Sosyal Hizmet Egitim Kurulunun
(CSWE) rehberini nasil kullanabileceklerini, Giiney Kaliforniya Universitesi Sosyal
Hizmet Okulunda askeri sosyal hizmet alaninda master ve doktora firsatlar1 ve Giiney
Kaliforniya Universitesi olmayanlar i¢in online sertifika programlar1 hakkinda konustuk.

JONATHAN SINGER: Sey, bunun hakkinda biraz konusalim. Egitim hakkinda
konusalim.
ANTHONY HASSAN: Tamam.

JONATHAN SINGER: Soyle ki bu gazi cemiyetinde-meskenlerinde en iyi hizmeti
verebilmeleri i¢in goniillii sosyal hizmet uygulmalari i¢in gelistirilmis sosyal hizmet
egitim kurulunun klavuzlar1 edinmeleri gerektigini diisiiniiyorsunuz. Giiney kaliforniya
iiniversitesinin programi hakkinda konusabiliriz. Akademik Askeri sosyal hizmet
egitiminin nasil birsey olduguna iliskin Facebookta (bize facebook araciligryla sorulan)
bir sorumuz var. Sosyal hizmet okullarinda askeri sosyal hizmete konsantre olanlar bu
konuda ekstra egitim veriyorlar mi1? Ve spesifik olarak, Giiney kaliforniya iiniversitesinin
odaklandig1 askeri sosyal hizmet diger sosyal hizmet okullarinin askeri sosyal hizmete
odaklanmasindan farki midir?

ANTHONY HASSAN: Harika, harika sorular ve belki de onlar1 dolayli yoldan
cevaplayacagim ve sorulardan biri askeri sosyal hizmetin ne oldugu idi ve benim
baskanligini yaptigim sosyal hizmet egitim kurulu yiiriitme komitesi’ni anlamaliyiz.
Askeri sosyal hizmetin ne oldugunu tanimlamamiz gerekiyor. Askeri sosyal hizmet
sadece tiniforma giyenler ve orduda hizmet verenler midir? Ya iilke giivenligi ve halk
saglhigindaki insanlar (uzmanlar), onlar askeri sosyal hizmet uzmanlar1 midir? Ya da sivil
sosyal hizmet uzmanlari, onlar ki askeri sistemin diginda ¢alistyorlar, onlar askeri mi —
yoksa nedir? Sanirim, kisacasi her kim (sosyal hizmet uzmani) ordu i¢in ¢alistyosa, bir
gazi ya da gazinin ailesinden biri i¢in, o askeri sosyal hizmet uzmani olabilir.
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Oyleyse eger oncelikle gaziler ve askerler ve onlarin aileleriyle ¢alistyorsaniz yaptiginiz
sosyal hizmet uygulamasi askeri sosyal hizmet olarak adlandirilabilir ve biz yeterliligi ve
gelistirilmis uygulama davranislari ve bu ¢aligmay1 yapabilmek i¢in ihtiyaciniz olan
bilgiyi tanimlamaya ¢alistik ki bunlar CSWE Klavuzunda agik¢a vurguland: fakat,
bilirsin, miicadele etmemiz gereken birsey vardi, benim ilk diislindiigiim gibi askeri
sosyal hizmet uzmani askeri tiniforma giyen kisi oldugu ya da o kisi her kim ki tiniforma
giyen ve askeriyede sosyal hizmet meslegini icra eden kisi oldugunu hep sanmistim ki
bunu sevmiyorum.

Fakat, bildiginiz gibi bu ¢cok dardir ve bunun i¢in biz dedik ki biz daha dislayici olmak
yerine daha kapsayici olmak istiyoruz ve basitce dedik ki eger gaziler servisi liyeleri ya
da onlarin aileleri i¢in ¢alistyorsaniz ve 6ncelikli olarak ¢alismanizin odaginda onlar1
desteklemek varsa, onlarin yararina caligiyorsaniz, onlara klinik hizmetleri sunuyorsaniz,
sistemi onlarin yararina ¢aligtirtyorsaniz biz size askeri sosyal hizmet uzmani deriz.

JONATHAN SINGER: Bu tanimlamanin 1995°te sdylendiginden farkli oldugunu
diistinliyor musunuz? Sizi rahatsiz etmesi, sizin askere gitmenizin (orduya sosyal hizmet
uzmani olarak girmenizin) bir pargasi mi, bildiginiz gibi, siz bir gazisiniz ve ordudan
emekli oldunuz, fakat zaman degisti, bundan dolayr midir?

ANTHONY HASSAN: Kesinlikle. Sanirim zaman degisti ve 95°te belki de ben sadece
savunma departmaninda liniforma giyen ve servisteki sosyal hizmet uzmanini, askeri
sosyal hizmet uzmani olarak bilirdim. Fakat simdi hemence farkina vardim ki daha biiyiik
bir ihtiya¢ var ve en ¢ok ihtiyag olan servislerde degil, servislerin disindadir ve sosyal
hizmet uzmanlarinin ileri adim atmalarinin zamanidir, bu kesimi kucaklamanin ve onlarin
ihtiyaglarinin farkina varmanin zamanidir. Bu an1 zaman iginde kaybetmemeliyiz.
Gergekten askeri sosyal hizmet profesyonelligine sahip olmaliy1z ¢iinkii bunu yapan ¢ok
sayida insan var fakat profesyonel olarak tanindiginizda ya da 6zellikle yeterlilige sahip
olmalisiniz ve gerekli yeterlilige ulastigimizda, eger bunu (askeri sosyal hizmet)
yapacaksaniz belli bilgi ve becerilere ihtiyacinizin olacagi bizim i¢in ¢ok acikti ve bu
(niteliklere) sahip olan kisilleri, onlar1 biz askeri sosyal hizmet uzmani olarak
adlandirmak istiyoruz.

JONATHAN SINGER: Simdi bu yeterlilikler ve sosyal hizmet yetistirme programlari
var, askeri sosyal hizmet ile uzlasan, bu modeli takip ediyorlar m1?

ANTHONY HASSAN: Sey, bizim biitiin umudumuz ve dilegimiz bu. Biz Sosyal
Hizmet Egitim Kurulu (CSWE), Yonetim Kurulu ve 6zel gorev grubu olarak biitiin
hissettigimiz kursa, alt-konsantrasyona ya da konsantrasyona, spesiyaliteye
yerlestirilecektir, sosyal hizmet okulunuzda ne sekilde adlandirmak isterseniz, gercekten
egitimini aldiginiz seyi agikca anlamaya ihtiyaciniz var. Sonuglar nelerdir? Kurs alan bir
ogrenci olarak ne gibi beceriler kazanmay1 bekliyor olabilirsiniz? Soyle ki, bu kursu
hazirlayanlar, odaklasma programi yazanlar ya da aileler hakkinda konusurken askeri
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aileleri dahil edebileceginiz miifredat programi hazirlamak i¢in bir kilavuzdur (rehber
kitap). Kiiltiir hakkinda konusurken, askeri kiiltiir hakkinda konusuyorsunuz. Sistem
hakkinda konustugunuzda bakim sistmeleri, asker gazileri ya da askeri bakim sistemlerini
planlamay1 konustugunuzda (bu rehberden yararlanabilirsiniz).

Umit ediyorum ki biitiin sosyal hizmet okullar1 miifredat programlarinin igerigine bazi
tartismalar1 eklemeye ihtiyaclarinin oldugunun farkina varacaklar ve elbette rehber
kitabimizdan yararlanabilirler ve sonuglarini diger niifusa (diger gruplar) uyguladiklari
gibi uygulayabilirler. Demek istedigim bu sadece hakkinda konugsmamiz gereken farkli
bir gruptur. Soyle ki, baz1 okular vardir ki sdyle derler, hey, bak biz bu konuda hig bir sey
yapmak istemiyoruz. Tamam, tamam, anladim. Belki savasi askeri servisten etkilenen ya
da arada kalan bireyler ve ailelerden ayirt edemiyor gibi goriiniiyorlar. Bu tamam (kabul
edilebilir). Fakat bir¢ok okul var, ki onlar bize ulast1 ve bir¢ok konferansa katildilar orada
bizim burada oldugu gibi (Gliney kaliforniya {iniversitesi) kurs ya da sinif agmaya ¢ok
ilgi duyuyorlardi.

Giiney Kaliforniya Universitesindeki kurslarimiz CSWE’deki ve yonetim kurulunca
yapilan kadar uygun olmayabilir ya da beklenilen diizenlemeler icermeyebilir, bu dort
kursu alan birinin biz gerekli bilgi, beceri ve kendine giiven gelistirecegi ve bu becerileri
uygulama firsatina sahip olabilecegi hislerini tagiyoruz.

JONATHAN SINGER: Ve nelerdir o dort kurs?

ANTHONY HASSAN: Evet, okulumuzdaki o dort kurslar, biri Askeri Kiiltiirdiir ki o
sadece 1 kredilik kurstur, 15 saatliktir fakat gergekten askeri kiiltiirii anlmay1 saglar. Sizin
icin altin1 ¢izdigim birgok temel sey Savunma Departmani nedir? gibi farkli hizmetler
nelerdir? Biitiin beceri gerektiren yonleri ile farkli meslekler nelerdir ve onlar nasil
yonetebilirsiniz? Soyle ki, herkes i¢in ¢ekirdek kurstur, herkimse bu alana odaklasacaksa
Askeri Kiiltiir kursunu almasi gerekmektedir ve sonra tabi ki, sonraki ti¢ siniftan
(kurstan), odaklastiklar1 alana gore, ikisini alabilirler, bu klinik mi, saglik m1, cocuk ve
aile mi (odaklastiklar alan hangisi ise). Animsatmak istedigim bu {i¢ kurstan ikisini
alacaklar.

Onemli oldugu hissini tasidigimiz ikinci kurs (ders) Servis Uyeleri ve Gazilerle Klinik
Uygulamasidir. Bu kurstaki fikir, gergekten gelisimi anlamak, askeri yasam akisi,
bilirsiniz, askeri yasam nedir? Sizin gelisiminizle nasil bir benzerlik gdsterir, normal
yasam gelisiminiz, bu gili¢lere bakmak, baz1 risk fakrorleri, koruyucu faktorler de dahil,
ruh sagligina bakmak, savas stress reaksiyonlarin1 konusmak, PTSD ve TBI hakkinda
konusmak, gergekten kanita dayali miidahaleyi 6gretiyorlar. Bu kursta, klinik
uygulamaya daha ¢ok odaklasmaya calistyoruz, dolayisiyla gercekten bu kanita dayal
miidahale becerilerini kazandirmaya ¢alisiyoruz ki 6grenci beceriler setiyle buradan
ayrilabilsin ki, boylece belki de doktoralarina baslayabilirler.

Askeri servis kursu i¢ine yerlestirilmis diger kurs, asker ailelerini anlamak ve miidahale
etmek ve ailenin anlamu biitiin aileler, anne, baba, kardes, koca, kar1, kiz, ogul yani
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fazlasiyla oraya dahil etmeye ¢alisiyoruz. Ailenin elastikiyeti hakkinda konusacagiz.
Asker ailelerinde siddet hakkinda konusacagiz ve asker ailelerinde siddete iliskin bir
sorunuz oldugunu biliyorum, yakin partnerin (basvurdugu) siddet bunu dahil edecegiz ve
bu konuda konusacagiz. Tekrar (ediyorum), dahil edilecek ¢ok sey var. Bunun herseyi
kavrayan bir survey kursu olmasini istemiyorum, ancak dahil edilmesi gereken ¢ok sey
var ve bazen nelerin oldugunu ve bu kurslarla neleri diizenlemem gerektigine bakiyorum,
bu kurslarla herseyi vermek degil, fakat anahtar alanlar hakkinda konusmak ve onlar
hakkinda daha derinlemesine konusmak istiyorum.

Fakat tekrar burada kanita dayali miidahale modelleri hakkinda konugmak, biligsel-
davranis terapileri, duygusal odakli es terapi calismasi vs. Ve sonuncu kurs biz Yarali
Savascilar (gaziler) ve onlarin bakicilari i¢cin Health Chalenges (Saglik giicliikleri) diye
adlandiririz ve gergekten ¢ok sayida erkek ve kadin ki onlar 6miir boyu yaralanmalar ve
organ kayiplari, gorme kayiplari vs. Ile gelirler, ayn1 zamanda bu onlarin bakicilarimi,
sadece eslerini degil fakat aile iiyesi ya da sadece bakicilar1 ve hatta terapistlerde ikincil
travma, ya da baskasinin yerini alan travmaya bakmak agisindan bu kursun gerekliligini
hissettik.

Boylece, saglik, hastalik ve engellilik durumlar1 hakkinda konugsmanin 6nemli oldugunu
hissettik, biitiin kurslarimizda 6grenciler i¢in de bu bakim sistemleri DOD ve VA’in bu
gazilere nasil hizmet verildigi, buralarda nasil bakildigi, polige durumlari, politikalarin
nasil degistigi ve nasil etkiledigi durumlar1 hakkinda konusuyoruz. Bu kurslara konsantre
olunmasi gerektigini diislinliyoruz, sonuna gelmis olabiliriz, fakat onlar1 ¢alisiyoruz.
Kesinlikle geri-bildirim aliyoruz ve bunlar1 son birkag yilda her bir kursa uyarladik ve
uyarlamaya devam ediyoruz. Fakat, askeri sosyal hizmet CSWE Klavuzunda aklimiza
gelenlerin tamami yazildi.

Fakat bildigimiz gibi burada anahtar sosyal hizmet i¢in pedagoji imzas1 alan ¢aligmasidir
(sosyal hizmet uygulamasi) ve bu kritik boliimdiir. Alanda uygulama calismasini 2
yilinizda almaniz gerekmektedir, bunun icin VA’da doktora staj1 yaparsiniz,
cemiyetinizde (mahallenizde) gazi merkezinde ya da Gazi Hizmet Organizasyonunda
gazilere makro ya da mikro diizeyde, fakat kesinlikle gazilerle calismaniz gerekmektedir.
Iki sene dnce 14 kisiyle basladik, bu y1l 80 dgrencimiz var. Gelecek yil igin 200 dgrenci
kayit yapritmis durumda. Halihazirda programimizda 1100’{in tizerinde 6grencimiz var.
Tabi ki, heniiz web-temelli sanal program baslattik ve bu 6grencilerin yaklasik % 20’si
sosyal hizmet alaninda master yapmuis kisilerdir ve bu programa odaklanmislardir.

Programimiz kesinlikle gelisiyor ve sanirim, sadece insanlarin (bu alani) arzu etmesi
onemli fakat ayn1 zamanda simdi yiiksek piyasasi olan uzmanliktir da. Biliyorsunuz,
Savunma Bakanlig1 VA odakli insnalar ve organizasyonlar aramaktadir. Kar amaci
giitmeyen bir¢cok organizasyonlar var ve bunlar toplumun her kesiminde tiiremektedirler.
L.A. ve San Diego civarinda 60’1n iizerinde gazi servis organizasyonu vardir. Gazilerle
ve asker aileleri ile ¢galismanin Sosyal hizmet uzmanlarina sundugu birgok firsatlar vardir
ve ayni zamanda makro calisma organizasyonlarin gelismesine ve savunma ve politika
gelistirme firsat1 sunar ve bu alana odaklagmanin bir¢ok cazip yonii oldugunu
diistiniiyorum.
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JONATHAN SINGER: Bir soru, biliyorsun diinyanin her yerinden insanlar bu podkasti
dinleyen insanlarimiz var, Giiney Kaliforniya Universitesi’nden herkes bu kursa
katilabilir mi? Web tabanl bilesenin oldugunu sdylediniz. Giiney Kaliforniya
Universitesinden olmayan, hatta Amerika Birlesik Devletlerinde olmayan bir sosyal
hizmet okulundaki (68rencilerden) herhangi biri kayit yaptirabilir mi?

ANTHONY HASSAN: Sey, evet, yapiyoruz, bunu her zaman yapabilirler ve tek bir
kredilik ders almak derece i¢in olduk¢a pahali olabilirdi, fakat bizim yaptigimiz
meteryalleri aliyoruz aslinda onu 6rgiin egitim iinitelerinde sertifikaya ¢eviriyoruz ve
yiiksek interaktif web-bazli formata sahip olacagiz. Dolayisi ile evet, denizasir
iilkelerden biri askeri kiiltiirli 6grenmek istiyorsa haziranda ona sahip olacagiz o zaman
online olarak katilbilecekler, birkag 100 dolar 6deyerek bu kursu alabilecekler ve eger
sertifika almak istiyorsaniz, 40 saat kurs daha almaniz gerekecek.

JONATHAN SINGER: Biitiin Amerika Birlesik Devletlerindeki ve hatta diinyadaki
sosyal hizmet uzmanlar i¢in bdyle spesifik askeri kiiltiire bir egitime erismek, gazilerle,
onlarin aileleriyle, yaralilarla ve biitlin bu tiir seylerle calismak harika bir firsat. Cok
biiyiik bir girisim olmali, siz Sosyal Hizmet Egitim Kurulu standartlarin1 sadece kendi
ogrencileriniz i¢in diisiinmiiyorsunuz, fakat sartifika programlarini online alabilecek
insanlar1 da diistinliyorsunuz.

ANTHONY HASSAN: Kesinlikle, onun i¢in burada merkezimiz var ve benim
kariyerim bunu dizayn etmek tlizerinedir, gercekten egitimde lider olmak, spesifik alanda
aragtirma yapmak, arastirmalar1 kullanarak miifredat programcilarini bilgilendirmek.
Gelismis teknolojilerimiz var, bilgi, farkindalik ve post-travmatik stres bozuklugu i¢in
tedavi ve biz aslinda bir sanal hasta gelistiriyoruz, bir gazi sanal hasta. Bulus teknolojisi
hakkinda konusurken onun bir par¢asidir, 6grencilerimiz gercek hayattaki gazilerle
tanismadan sanal askerlerle tanisacaklar. Teknoloji gelisiyor ve bu Giiney kaliforniya
tiniversitesindeki merkezimizin 6grencilerimiz ve klinislenlerimizin sevecegi bir
pargasidir.

JONATHAN SINGER: Giiney Kaliforniya Universitesi agilisin1 yaptig1 Sosyal hizmet
egitimi kurulunun resepsiyonundaydim ve diiz ekran televizyonda sanal gercek
miiracaatciy1 gormek inanilmaz birseydi, bu sanal gercek miiracaat¢iya soru sorup cevap
alabiliyordunuz.

ANTHONY HASSAN: Evet.

JONATHAN SINGER: Biiyiileyiciydi. Gergekten.

ANTHONY HASSAN: Biiyiileyici ve bu gelismenin bir par¢asi olmaktan gurur
duyuyorum ve erken asamalarindadir fakat bizi 6zel kilan bu ki sosyal hizmette hatta
davranigsal saglikta hastayi standartlastiracagiz. Ilag enstitiisiinde kalite kontroliine iligkin

panelde sanal hastaya vurgu yaptim ve ¢ok sayida insan bir¢ok uygulama yoniinden ¢ok
ilgi gosterdiler. Zihninizin serbestce ve yaratici bir sekilde dolagmasina izin verirseniz, bu
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sanal hastanin bizim profesyonelligimiz igin yapabilecegi cok sey vardir. Istersek hemen
her miiracaat¢1 igin sanal hastaya sahip olabiliriz. Bu sanal hastaya bize yardimci olmasi
icin sahip olabiliriz, 6grencilerimizin intihara egilimli hastalarla etkilesime nasil
gecebileceklerine yardimei olabilir. Demek istedigim, sadece temel seylerden gelismis
seylere klinisyenin uyguladigi bilissel davranis terapisinin uygunlugunu 6lgme gibi
seyler.

Oyleyse, tedavi klavuzuna gére klinisyen gergekten bilissel davranis terapisini nasil
yapacagini biliyor mu? Biz nihayetinde yolun sonuna dogru lisansl insanlarca
kullanabiliriz. Zihnimizin dolasarak yaratici olmasina izin verebiliriz bu sanal hasta
bir¢cok uygulamaya sahiptir. Orada bir¢ok karsi ¢ikanlar vardir ki onlar onu kritik etmek
isterler, onlara diyebilirim ki, biliyorsunuz bu daha yeni. Biraz tirkiitiicii ve korkutucu
fakat onu gergek miiracaatgi ile degistirmenin de bir yolu yoktur. Biz sadece diyoruz ki
bu 6grencilerin ilk hastayla etkilesime girmeden hastayla etkilesimin standardizasyonu
icin bir firsattir. Ve ilk kez intihara egilimli hastaya ya da direncli hastaya veya otkeli
hastaya sahip olmanin nasil birsey oldugunu hepimiz hatirlayacagiz.

JONATHAN SINGER: Ya da 6fkeli, intihara egilimli, direngli hasta.

ANTHONY HASSAN: Aynen ve iste 68rencilerimizin tecriibe edinmesi i¢in firsat, ya
da ilk 5 dakikanizin bu gazi sanal hasta ile nasil kolay uygulandig1 ve sadece olaganiistii
ogrenme firsati ve bu sanal hastayi ¢alisacagiz olgiilebilirligine ve inanirligina bakacagiz,
bdylece onu daha iyi hale getirebiliriz. Bizim ortaklarimizdan biri Giiney Kaliforniya
Universitesi Yaratic1 Teknolojiler Enstitiisiidiir ve onlar sanal hasta, sanal gercek ve bir
cesit immersive teknoloji caligmalarindan dolayi iyi bilinirler. Arastirmamiz igin
ortagimiz olmalarindan dolayi, gelismemizden dolay1 ¢ok sansliyiz. Dolayisi ile evet, cok
coskuluyum.

Merkez disinda okulda bir¢ok is yapiyoruz ve dolayistyla altyapi sistemine ve uzmanliga
sahip olmaktan dolay1 programlarimizi ilerletecegimizden kendimizi ¢ok sansli
hissediyoruz ve planimiz1 gelistirme uzmanlig1 ve bu alan1 gaziler ve asker aileleri i¢in
oncelikli davranigsal saglik bakimi alani yapmaktadir ve bunun i¢in ¢okca ulusal
(diizeyde) ilgi gordiik ve bunun sadece bizim i¢in degil, profesyonellik adina da
gergekten ¢ok iyi birsey oldugunu diisiinliyorum. Demek istedigim, gaziler hakkinda
Sosyal Hizmet Egitim Kurulunda bdyle seyler yapilacagini diisiinemezdim. Bu siiregelen
bir gelisimdir ve bunu gérmekten mutluyum ve bu beceriye sahip oldugumuzu, ilgi ve
odaklasmamizi, bu niifusun benzersiz ihtiyaglarini tesbit i¢in gosterdigimiz ¢abadan
mutluyum ve hala II. Diinya Savasi hakkinda konusuyoruz. Hala Vietnam hakkinda
konusuyoruz. Biz bu insanlar hakkinda konusacagiz, bu Iraklilarin Ozgiirliigii
Operasyonu savasini konusacagiz ve oniimiizdeki 20-30 yil siiresince bu 6zgiirliigi
konusacagiz.

Bazi asker aileleri ordunun barig zamanlarini hi¢ gérmediler. Onlarin ¢ocuklari belki de 3
yasindaydilar, simdi 13 yasindalar. Bir es konferensta ayaga kalkti ve dedi ki bak amiral
(Mullen), biitiin bu miidahaleleri, erken 6nleyici tedbirleri seviyorum, fakat bak bizim
ailemiz 10 yildir savastadir. Bunlar1 gectik, anlamamiz gerekir ki ailemiz ve toplumumuz
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izerinde yillarca uzayan etkileri devam edecek. Demek istedigim su an Libya’ya miidahil
olmuyoruz. Sadece farkinda olmamiz gerekir ki bu insanlar 6niimiizdeki yillar boyunca
toplumuza geri gelecekler (dolayisiyla) onlara bakabilmemiz i¢in 6zel kosullara
ihtiyacimiz olabilir ve burada (Giiney Kaliforniya Universitesinde) yaptigimiz ¢alisma
icin benim tutkum ve motoivasyonum ve arzum digerlerinin bunu anladigindan emin
olmaktir ¢ilinkii gazi olarak bunu anlamazsaniz ve baglanamazsak, ben geriye
gelmeyecegim. Eger geriye gelmezsem, sorunum daha da kétiilesir, eger o kotiilesirse
cok fazla insan1 etkiler. Toplumu etkiler, ki bu durumu olabildiyince giivenle bilmeye
calisan bizlerin tamami demektir, eger biz bu niifusa hizmet vereceksek. Eger bu
insanlara hizmet vermek istemiyorsaniz o zaman da derim ki bu sadece bir iddiadir.

Biliyorsun, sosyal hizmette hepimiz biliriz eger tecaviizciilerle calismak istemiyorsaniz,
calismazsimiz. Eger gazilerle ve asker aileleriyle ¢alismak istemiyorsaniz ¢alismayin o
zaman. Fakat eger calisirsaniz ya da ¢alistiginiz firmadan hizmet aldiklarini farkederseniz
o zaman onlar1 dondiirmeye ya da sunucunuz olan organizasyonda egitim almaniz
gerekebilir. Biliyorsunuz, sosyal hizmetin profesyonelliginde yukar1 adim atarak bu
alanda arastirmalara dahil olmaya ihtiyaciniz olacagini diisiiniiyorum. Bu alanda yapilan
arastirmalara bakarsaniz, psikoloji ve psikiyatri tarafindan yapildigini goriirsiiniiz ki bu
beni acik¢asi deli ediyor.

Biz sosyal hizmette ve sizin hepinizin gaziler ve onlarin alileleriyle bizim bakis
acimizdan, sistem agisindan, ¢evredeki birey agisindan arastirma yapmayla ilgilenmenizi,
g6z onilinde bulundurmanizi 6nerebiliriz ve inantyorum ki biz bu insanlar i¢in birincil
hizmet saglayiciyiz. Biliyorum ki orduda biz davranissal saglikta diger hizmet
saglayicilardan ¢ok daha fazlayiz sosyal hizmet uzmanlari olarak. Ruh saglig1 alaninda da
sosyal hizmet uzmanlari ruh saglig1 hizmetini VA (Gaziler Hastanesi)’da diger
profesyonellerden daha fazla sunmaktadir. Biz lideriz. Arastirmaya gelince goriinmeziz.
Oyleyse hepimize sdyliiyorum ki bu alan goriiniir arastirma ile ilgilenmeniz igin
gergekten en iyi alandir.

JONATHAN SINGER: Simdi orada sosyal hizmet uzmanlari simdi bizi dinliyorlarsa
mesela master diizeyinde, hatta lisans diizeyinde ve sizi dinleyerek ilham alabilirler, en
iyi hizmeti nasil sunabileceklerini anlamak isteyebilirler, ya gazilerden ya da orduyla
baglantili herangi biri, Giiney Kaliforniya Universitesine gelerek nasil arastirmaci
olabileceklerini 6grenebilirler mi? Demek istedigim, sizin dnerebileceginiz herhangi
birsey var m1?

ANTHONY HASSAN: Simdi doktora programi ¢ok segicidir tabi ki, fakat biz askeri
arastirma birikimine sahip kidemli arastirmacilar artyoruz ve boylece programimiza gelen
ogrenciler kendileri i¢in bu kariyeri yapabilirler ve burada Giiney Kaliforniya
Universitesinde danismanlik yapabilirler. Simdi buna odaklasmis durumdayiz ve gazi ve
asker alileleri alaninda segkin aragtirmacilart aliyoruz. Evet, bu yonde ilerliyoruz.

Elbette 6grenci i¢in sosyal hizmet master 6grencisi simdi, kendisini askeri sosyal hizmete

odaklasmis olarak tanimlayan 200 civarinda 6grencimiz var, onlardan birkag¢i benim
merkezimde ¢aligmaktadir ve arastirma projelerinde degerlendiriliyorlar. Bu onlar igin

www.psikososyalhizmet.com



9 of 12 8/1/2012

baslangi¢ fakat ilgi gosteriyorlar ve sunu sdyleyebilirim konferanslarimda takdim
ediliyorlar. Bu konuda her zaman bana sorulur ve umuyorum ki Giiney Kaliforniya
Universitesinde bu alanda oldukgca gelisebiliriz.

JONATHAN SINGER: Biliyorsun bir baska soruyu 6zellikle cevaplamadik ve belki
cevaplanabilir oldugundan fakat askeri sosyal hizmet uzmanlari ne tiir isler yapar?

ANTHONY HASSAN: Evet, kesinlikle, onlarin nerelerde ¢alistiklarini biliyorsunuz
acentalarin oldugu her yarde gaziler veya aile iiyelri olacak, kapiya yiiriiyecek ve kapiy1
calacaklar. O sadece bazi acentalardir ve toplumun bazi kesimlerinde daha ¢ok gorecekler
— goreceklerinin tamami bundan ibaret olabilir. Ornegin, the US Vets, Inc. Burada evsiz
gazilere odaklagmis ve onlarin programinin tamami bu ve onlar ulusaldir ve evsiz
gazilerden baska hig bir seye odaklanmamuslar. Internshiplerini burada yapan ve buraya
yerlestirilecek ¢ok fazla 6grancimiz var. Gazilerde aile i¢i siddet ve evsiz gazilere
odaklasmis yeni yonelimlerimiz var.

Dolayzist ile hangi acentaya dahil oldugunuza bagli. Aile mahkemelerimiz var simdi
gazilere odaklasan aile mahkemelerinde ¢alisabilirsiniz, aile mahkemelerinde yasal
savunuculuga ya da koruyuculuga ilgi duyaibilirsiniz. Cocuk ve Aile Departmani
(Department of Children and Families) asker ailelerini daha iyi anlayan uzmanlar
aradigini duyduk. Los Angeles Ruh Sagligi Departmaninin gaziler i¢in ayr1 bir boliimii
bulunmaktadir orada calisma alani var. Insanlar alanlar ve bdliimleri arastirmakta nerede
neyler yapmalar1 gerektigini tesbit etmeye calismaktadirlar, heniiz bu alana
odaklagmamus olabilirler. Tabi ki, VA spektrumu biitiiniiyle is alani, biliyorsunuz,
Veterans Affairs, hastahaneler, ayakta tedavi géren hastalar, toplum esasli klinikler.

Amerika Birlesik Devletleri’nin her yarinde gazi klinikleri ya da gazi merkezleri var ya
da daha ¢ok yeni merkezler agiliyor. Denizci programlari var ki orada gazilere gemi
servislerinde yardim ediyorlar. lyilestirme ve kordinatdr programlari var ki bu lisansl (4
yillik sosyal hizmet mezunu) sosyal hizmet uzmanlar1 pozisyonudur (master
gerektirmemektedir) bu uzmanlar 6niirboyu kayiplarla yasayan gaizlerle calisacaklar.
Bakimlarina tekrar tekrar vak’a yoneticisi dahil olacak. San Diego’da 143 okul ile
calistyoruz. Ron Astor arastirma projelerinin yeridir fakat bu okullarda bir kapasite ingaa
ediyoruz ve okullarda askeri etkiye odaklasiyoruz ve sosyal hizmetimiz var, bu okullarda
askeri kiiltiirti, ordunun zorluklarini, aileler lizerindeki etkilerini anlayan 40 sosyal hizmet
uzmani var.

Askeri fakiilteye yakin ya da cemiyeti olan hayal edebileceginiz her acenta,
toplumlarinda ¢ok sayida gazi olanlar acentalarinda gaziler i¢in bakim verebilecekeri
boliim olusturmaya bakacaklar, biitiin konsantre servislerin ya da sirketlerin Savunma
Bakanlig1 i¢in ¢alismaya konsante olanlardan ibaret oldugunu demek istemiyorum.
Ornegin, Okyanus 6tesi iilklerde sosyal hizmet uzmanlarimiz var, onlar aile igi sididet
alaninda ¢alistyorlar ve biitiin aileyi savunucu iyilestirme programlarinin yoneticileri
sosyal hizmet uzmanlaridir ve onlar miitahitlerce isttihdam edilmektedirler, Savunma
Bakanlig1 miitahitlerince. Dolayisi ile denizasiri iilkelere giderek oralarda askeri sosyal
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hizmet uzmani olarak aileyi savumna programlarinda calisabilirsiniz. Cok daha fazlasini
sOyleyebilirim fakat biliyorsunuz ¢ok fazla firsatlar var.

JONATHAN SINGER: Bizi dinleyenlerden askeri sosyal hizmet hakkinnda daha fazla
bilmek isteyenler i¢in bazi1 kaynaklar nelerdir?

ANTHONY HASSAN: Elbette, the Council on Social Work Education, bu kitab1
CSWE’de online olarak bulabilirsiniz. Bu rehber kitab1 seviyorum sadece miifredat
klavuzu degil fakat onu 6grenciye verdiginizde ve onlara hey bak, sosyal hizmet master
programini bitirdiginizde bu alanda bilgi ve pratiginiz olmak zorundadir dersiniz. Alan
egitimcisi ve acentalar da bu dokiimana bakmal1 ve demeliler evet, biz 6grencilerin
gelisimine ve uygulama becerilerini gelistirmelerine bu alanda yardimer oalbiliriz. Oo
evet, bunu yapabiliriz, ya da biliyor musunuz, yapamayiz. Ve 6gtenciler i¢in, professor
icin ve alan i¢in (iyi) bir ara¢ oldugunu diistiniiyorum. Tamam. O CSWE dokiimanidir.

Diger dokiiman daha diin gece okuyordum, An Achievable Vision: Report of the
Department of Defense Task Force on Mental Health diye adlandiriliyor. Bu raporu
begendim. Orduda gergekten neye ihtiyaciniz oldugu konusunda fikir veriyor, ve kanita
dayali miidahale alaninda egitim alanlarin sunumdaki yetersizliklerinden s6z eder, askeri
kiiltiir hakkinda farkindalig: siirdiirecek sunuculara ihtiya¢ oldugundan sézeder.
Gizlilikten s6z eder. Her bireyin tiniformali erkeklerin ve kadinlarin ve onlarin ailelerinin
ylizyiize kaldiklar1 zorluklar hakkinda bilmek istedigi herseyden s6zeder. Harika bir arag
oldugunu diisiiniiyorum, demek istedigim, sahip olunmasi gereken harika bir dokiiman.

Burada bazi dokiimanlara bakiyorum. Daha diin gece Ilag Enstitiisiiniin 2010 raporuna
baktim. Miikemmel bir rapor oldugunu diisiiniiyorum. Ila¢ Enstitiisiinde bu 6nerilenlerle
kendini yenilemek isteyen biitlin kadroma da géonderdim ve bu alanda neler oldugu,
zoruluklarm neler oldugu, bu toplumun giderilmesi gereken ihtiyaclarinin neler oldugu,
arastirmacilarin neler yapmaya ihtiyaclarinin oldugu ve egitim icin bizim neler yapmaya
ihtiyacimizin oldugu, kendimizi gelistirmeye ihtiyacimiz olan seylerin neler oldugu
(konular1 yer almaktadir). Okudugum ¢ok ¢ok miikemmel hazirlanmis bir rapor ve
kitaptir. Hall’in (2008) Counseling Military Families adl1 kitab1 ¢cok segkin bir kaynaktir,
biliyorsunuz sivil persipektifinden sunulmustur.

Sonra, tabi ki, Hogue ve Castro’nun 2004 ’teki makalesi ki o makale gergekten herkes i¢in
bir ¢esit nelerin olup bittigine dair farkindalik saglamaktadir. Makalenin adi Combat
Duty in Iraq and Afghanistan, Mental Health Problems and Barriers to Care (Irak ve
Afganistanda Savas Gorevi, Ruh Saglig1 Prblemleri ve Bakimin Engelleri). Ve heniiz
sOyelmediysem Tonelli and J. Cock’s Invisible Wounds 2008 (Gdriinmez Yaralar). Bu
yeni ufuklar acan bir ¢calismaydi. Umarim bu kadar yererli. Daha fazlasini sdyleyebiliriz
fakat bu {i¢ raporun olaganiistii oldugunu diistinliyorum. (Yukarida s6ziinii ettigimiz bu
iic kaynak) Gergekten bu alanda ¢aligmak ve 6grenmek istiyorsaniz bunlar okumaniz
gereken temel kaynaklardir.
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JONATHAN SINGER: Evet ve bunlara Sosyal hizmet Podcast’inda link verecegiz.
Anthony bugiin bizimle zaman ge¢irdiginiz i¢in ve Orduda Sosyal Hizmet hakkinda
konustugunuz i¢in ¢cok ¢ok tesekkiir etmek istiyorum.

ANTHONY HASSAN: Bu firsat1 verdiginiz i¢in ben ¢ok tesekkiir ederim. Cok haz
duydum ve tekrar taahhiit ediyorum simdi ve gelecekte yapabilecegim herhangi birsey
olursa liitfen beni aramakta tereddiit etmeyin.

JONATHAN SINGER: Harika. Cok tesekkiir ederim.

--Son—

Ceviren: Imdat Artan Sosyal Hizmet Uzmani

Askeri sosyal hizmet alanina ilgi duyuyorsaniz asagidaki ¢alismamizdan da
yararlanabilirsiniz:

(Klinik Sosyal Hizmet Baglaminda Asker Aileleri ile Calisma)
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